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Socializacién Padres de familia y cuidadores de los nifios y nifias-Protocolo

Tema B
Promocidn lavado de manos.

Siendo las 7:00 a. m., la profesional encargada del componente de
Bienestar Integral realiza la socializacién del Protocolo de Promocion para
el Lavado de Manos, compartiendo una pieza comunicativa con las
profesionales de cada uno de los niveles, con el propésito de que la
informacién sea posteriormente socializada con los padres de familia y
cuidadores de los nifios y las nifias. Esta experiencia tiene como objetivo
fortalecer los conocimientos y promover practicas adecuadas de higiene
de manos como una medida fundamental para el cuidado de la salud, la
prevencion de enfermedades y la proteccion de los nifios, las nifias y los
adultos que hacen parte de la comunidad educativa.

Durante la socializacién se resalta que el lavado correcto de las manos con
agua y jabén es una practica sencilla, pero fundamental para eliminar
suciedad, microorganismaos, virus y bacterias que pueden encontrarse en
las manos y que pueden favorecer la aparicién y transmisién de
enfermedades asimismo, se orienta sobre la importancia de realizar esta
practica de manera adecuada, teniendo en cuenta el lavado de las palmas,
el dorso de las manos, entre los dedos, las ufias, los pulgares y las mufiecas,
garantizando una limpieza completa.

Desarrollo

De igual manera, se recuerdan los principales momentos en los cuales es
necesario fortalecer esta practica, especialmente antes de preparar
alimentos, comer o dar de comer a los nifos y las nifias, después de ir al
bafio o realizar el cambio de pafial, antes y después de atender una herida,
después de toser, estornudar o sonarse la nariz, después de tocar
superficies sucias y al iniciar la jornada laboral, entre otros momentos que
puedan representar un riesgo de contaminacién. Se enfatiza que el lavado
de manos debe convertirse en un habito cotidiano tanto en el jardin infantil
como en el hogar.

Como parte de la socializacién, se destaca la importancia de involucrar a
los nifios y las nifias de manera lidica y significativa en el fortalecimiento
de este habito, utilizando canciones, juegos, imagenes, demostraciones y
experiencias pedagdgicas que les permitan reconocer gque mantener sus
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manos limpias contribuye a su bienestar integral de esta manera, se busca |
que los nifios y las nifias comprendan progresivamente que el lavado de

manos es una accion de autocuidado y proteccién que ayuda a prevenir

enfermedades y favorece ambientes mas saludables.

Finalmente, se realiza la socializacién a los padres de familia y cuidadores
sobre la importancia de promover y acompanar el lavado adecuado de las
manos desde el hogar, fortaleciendo habitos de higiene y autocuidado
que contribuyan a la salud y al desarrollo integral de los nifios y las nifas.
Se invita a las familias a continuar practicando y reforzando esta accién en
los diferentes momentos de la vida cotidiana, reconociendo su
compromiso como parte fundamental en la prevencién de enfermedades
y en la promocién del bienestar integral de acuerdo con la informacién
brindada, los padres de familia y cuidadores manifiestan su participacién y
conocimiento de las orientaciones compartidas, mientras que las
profesionales en atencién a la primera infancia se comprometen a
continuar promoviendo estas practicas con los ninos, las nifas y sus
familias.
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: | Profesional | J.I San Pablo
Alls g varen AP manitos unidas %\

: ! Profesional | J.| San Pablo
opisla Drtiz AP| manitos unidas ma);lu
; : Profesional | J.I San Pablo
: LeidyRico API manitos unidas (
Asistentes 2 , Profesional | J.I San Pablo - —
Yamile Martinez : -
API manitos unidas
. Profesional | J.I San Pablo ;
Adriana Caro API manitos unidas M r’tﬂ{{ﬂ-
B : Auxiliar J.| San Pablo "
ldibets Sobnro API manitos unidas m&\gﬂ“’m
s Auxiliar J.| San Pablo X
Lucia Cespedes API manitos unidas (‘UUO CESQQd?-S-
Actividad Responsable Fecha limite

En la socializacion 5 )
i HaT wma;: 5 = Leidy Johanna Rico
P Profesional en Atencion a la N/A

dejaron : :
: Primera Infancia
COMPromisos.

Préxima :
reunion Septiembre 2026
Elabord Leidy Johanna Rico
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